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Rajottem, hogy nem

kell mindig hajszol

a sikereket, nem kell

megszakadnom
a munkaban azért,

hogy ilyen vagy olyan
targyakat birtokoljak
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r solya harminckét éves volt, amikor
méhnyakrakot diagnosztizaltak nala.
Ma, hat évvel kés6bb sorsforditd eseményként
tekint betegségére és gyogyuldsara

Hogy deriilt ki a betegséged?
Dertilt égbdl villamcsapasként ért a diagnozis, hogy
méhnyakrakom van. Pedig rendszeresen jartam or-
voshoz, raksztirésre, vizsgalatokra, azt gondoltam,
hogy mindent megteszek az egészségemért. Sportol-
tam, odafigyeltem arra, hogy mit eszem, korhdzban
addig csak latogatoban jartam. Még egy csonttoré-
sem sem volt soha, Gigy gondoltam, hogy én vagyok
maga a megtestestilt egészség, hogy nekem nem lehet
semmi komoly betegeségem. De egyszer csak tiinete-
im lettek. HOkozi vérzések, példaul, amit nem tud-
tam hova tenni. Akkor fogamzasgatlot szed-
tem, azt gondoltam, hogy egyszertien csak
egy kicsit megborult a hormonhaztartasom,
kivartam, hdtha elmulik. De csak nem mult
el, igy orvoshoz mentem. A rakszlirésem
eredménye akkor negativ lett, de a probléma
nem szlint meg, két-harom hénapon keresz-
tiil megismétlddétt. Ugy dontottem, inkabb
abbahagyom a fogamzasgatlo szedését, és
akkor lettek csak igazan sulyos tiineteim.
Ismét orvoshoz mentem, 6sszeiilt a konzili-
um és azt mondtak, hogy sziikség lenne egy
kismiitétre, szovetmintat vettek. Akkor de-
rilt ki, hogy nagy a baj, hogy van egy tumor a méh-
szjamon és olyan helyen alakult ki, amit a sz{irés
nem tud kimutatni.
Mi tortént ekkor az életedben, hogy néztek ki ekkor
a hétkoznapjaid?
Volt egy parkapcsolatom, amiben boldognak hittem
magam, azonban azt hiszem, mégiscsak szerepet jat-
szott a betegség kialakulasaban. Lehet, hogy geneti-
kai hattere is volt a betegségemnek, de azt gondolom,
hogy inkabb a lelki és kornyezeti tényez6k befolya-
soltdk. Akkoriban nagyon stresszes volt az életem,
sokat idegeskedtem, olyan munkahelyem volt, ahol
nagy volt a hajtas, és azt hiszem, hogy ez mind koz-
rejatszott abban, hogy ez kialakult. Pedig 0sszességé-
ben elégedett voltam az életemmel. Azzal egyiitt is,
hogy akkor nagyon mas volt az életszemléletem és
életfelfogasom, mint most.

Akkor nagyon fontosnak tartottam a tarsadalom
altal sikernek definialt mércéket, mint a jé munka-
hely, a j6 fizetés, az auto, a lakas, a targyak. Hajtott

ni

a vagy, hogy megfeleljek ezeknek. Most azt gondo-
lom, hogy ez az egész hajsza és megfelelési kényszer
belehajtott egy olyan szituacioba, ami ebben a beteg-
ségben csucsosodott ki. Sokat dolgoztam és ideges-
kedtem, nagyon sok mérget nyeltem, és valdszintileg
a betegség vészcseng6 volt a szervezetem részérdl.
Hogy nem j6 irdnyba mennek a dolgok, és véltoztat-
ni kell.

Mi volt az els6 gondolatod, amikor kdzolték

a diagnozist?

Furan hangozhat, de az a helyzet, hogy megkénnyeb-
biiltem. A leleteim végig negativak voltak, de érez-
tem, hogy baj van. Amikor kiderilt, arra gondoltam,
hogy most mér tudjuk, mi a probléma, igy meg is le-
het oldani. El6tte honapokig kezeltek antibiotiku-
mokkal, sikerteleniil, nagyon szerettem volna, ha
végre kideriil, hogy mi a valodi gond. Ugy 4lltam
hozza, hogy van bennem valami rossz, amit, ha ki-
vesznek, akkor majd jobb lesz. A nagymiitét el6tt az
volt a terv, hogy megprébaljdk megmenteni a méhe-
met, de mitét kozben kideriilt, hogy attétek vannak
a nyirokcsomokban, sz6 sem lehetett rola, hogy akar
a méhemet, akdr a petefészkeimet meghagyjak. Ez
oriasi sokk volt, amikor felébredtem az altatasbol.

A felépiilésnek tehat volt egy lelki és egy testi része?
Azt sejtem, hogy meg kellett kiizdened azzal is, hogy
ez a betegség megfosztott téged az anyava valas lehe-
t6ségétol. Mi segitett a folyamatban?

Nagyon gyorsan kovették egymast az események, az
volt a taktikdm, hogy mindig csak a kovetkezd napig
gondolkodtam. Projektszertien fogtam fel az egészet.
Ma ez torténik, holnap az fog, és minden nap egy pi-
cit konnyebb lesz. Ami nagyon nehéz volt, hogy hat
héttel a nagymtét utan — amib6l 6nmagdban is na-
gyon nehéz volt felépiilni, hiszen bizonyos dolgokat
Ujra meg kellett tanulnom - egy 28 alkalmas sugarte-
rapiat és egy hatalkalmas kemoterdpiat irtak eld. Az
éppen csak gyogyulgatd szervezetemet megbombaz-
tak egy csomo vegyi anyaggal, hogy biztosra menje-
nek, ez volt az onkologiai dontés.

Segitett, hogy mellettem alltak a csalddom, a bara-
taim, az akkori parom, minden irdnybdl rengeteg ta-
mogatast kaptam. Engem Pesten miitottek, 6k vidék-
rél hoztak fel nekem minden nap friss huslevest,
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hogy erésodjek és hogy olyan taplalékhoz jussak,
ami segiti a szervezetemet.

A miitét is megviselt, de az utdkezelés még jobban.
Masfél honapon keresztiil jartam a Kékgoly6 utcaba.
Kozben egyébként dolgoztam, ez is része volt a gyo-
gyulasi folyamatnak. Az, hogy visszamentem dolgoz-
ni 6 héttel a mitét utdn, az én dontésem volt. Na-
gyon sokat szamitott a tudat, hogy hasznos vagyok és
vannak feladataim. Igy olyan volt, mintha valame-
lyest normalis keretei lennének az életemnek. Az ak-
kori fondkeim egyébként emberségbdl csillagos 6tos-
re vizsgaztak, tudtak, hogy mi a helyzet, elmondtam,
hogy néha nem fogok tudni bemenni, de igy is en-
gedték, hogy dolgozzak és segitettek, ahogy tudtak.

Nagyon sokat segitett, hogy beléptem néi kozossé-
gekbe, betegcsoportba, ahol a hasonlo6 betegségen at-
esett tarsak osztottdk meg tapasztalataikat, ez
a Malyvavirag Alapitvany sorskozossége volt. Ebben
a csoportban mindenhez kaptam tandcsot és infor-
maciot az olyan kérdésektdl kezdve, hogy mit érde-
mes bevinni a kérhazba, mire késziiljek, melyik nap
mi fog torténni. Sokkal kevésbé éreztem elveszettnek
magam igy, mert tudtam, hogy nagyjabol mire sza-
mithatok.

A lelki felépiilést szakember segitette, terapiara
jartam. Fel kellett dolgoznom azt is, hogy biologiai
értelemben nem lehet gyerekem. Harminckét éves
koromig nem gondoltam a gyermekvallalasra, de
amikor hirtelen elvesztettem ennek a lehet6ségét, az
nagyon rosszul érintett. Veszteségként éltem meg, ugy
éreztem, hogy elvették télem a dontés lehetségét.
Szerencsére sikertilt ezeket helyre tenni. Most ugy
gondolom, hogy az, hogy anya legyek, nem feltétle-
niil fiigg 6ssze azzal, hogy kihordok egy gyermeket.
Lehet, hogy 6rokbefogadok majd, vagy nevel6sziild
leszek, vagy lesz egy olyan parom, akinek van gyer-
meke, akinek részt vehetek a nevelésében. Ha a sors
ugy hozza, hogy édesanya legyek, akkor ugy lesz. Ha
nem, akkor az azért lesz, mert ugy a legjobb.

Mikor kezdted azt érezni, hogy jobban vagy,

mi tortént akkor?

Miutan befejeztem a kemoterapiat és a sugarkezelést,
haromhavonta kellett visszajarnom kontrollra. Nem
volt j6 érzés, mert ilyenkor azt vizsgaljak, hogy
nincs-e valami baj. Dertiltek ki dolgok, hogy itt-ott
van elvéltozas, daganat volt a méjamon, de szeren-
csére kidertilt, hogy joindulati. Mentalisan és lelki-
leg nagyon megviselt a helyzet, borzaszt6 dolog al-
landoban késziiltségben lenni, és azt varni, hogy van-e
valami baj — két teljes éven at. Szerencsés modon
nem lett sehol kitjulas, nagyon szoros kontroll alatt
voltam. Nagyjabol egy évvel a mitét utan kezdtem
azt érezni, hogy most mar testileg és lelkileg is job-
ban vagyok. Ennyi id6 kellett ahhoz, hogy a testem,
a mitét kozben megsériilt idegek regeneralddjanak.
Mi kévetkezett ezutan?

A betegség egy teljes mindset véltast hozott. R4jot-
tem, hogy nem kell mindig hajszolni a sikereket,
nem kell megszakadnom a munkdaban azért, hogy
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Buvarkodas, a nagy szerelem.
Orsi meriilt mar tobbek kozott
Szudénban, a Maldiv-szigeteken
és Egyiptomban is, nagy

alma a Galdpagos-szigetek

és az ausztral korallzatony

ilyen vagy olyan targyakat birtokoljak. Es semmi
olyasmit nem kell eréltetni, amivel kapcsolatban azt
érzem, hogy ez valdjaban nem fontos, csak kényszer-
ként nehezedik ram.

Ezekben az években elkezdtem aktivan utazni, fel-
fedezni a vildgot. Persze korabban is utazgattam, mi-
utan lediplomaztam és anyagilag is megengedhettem
magamnak, de ez inkabb olyan utazgatas volt, hogy
évente egyszer vagy kétszer elmentiink a csaldddal
tengerpartra, vagy buszos korutazasra, rekreacios
céllal.

Mikor mar jobban voltam, feltimadt bennem az
igény arra, hogy minél tobbet ldssak, és ne csak én
lassam, hanem meg tudjam osztani masokkal is. Ek-
kor kezdtem blogolni Traveladdict néven. Ez valahol
korabban is bennem volt, de csak vagyalom maradt.
A betegség hozta meg azt a felismerést, hogy akkor
érzem a legjobban, hogy élek, amikor utazom. Egy
utazas alatt annyi minden éri az embert, annyi inger,
annyi tapasztalat és izgalom, ami a hétkdznapi élet-
ben elképzelhetetlen.

Amikor hivatalosan is gyogyult lettem, letelt az 6t
év és megkaptam a zdrdjelentésemet, eldontottem,
hogy ezentul gy akarom élni az életemet, ahogy
a legtobb 6romoém van benne. Apukdm mondja min-
dig, hogy az élet olyan, mint egy ut. E16bb vagy
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utobb mindenkinek véget ér, de az, hogy milyen szé-
les, az csak rajtad mulik. Ezt szeretném minél jobban
megélni. Hogy széles legyen az utam. A betegség ko-
vetkeztében jottem ra, hogy az a fontos, hogy utaz-
zak, hogy tapasztaljak és élményeket gyujtsek. Ez egy
pont utan mar nem volt 6sszeegyeztethetd azzal az
irodai munkaval, amit tizenot évig végeztem. Akkor
vettem egy nagy levegét és eldontottem, hogy fel-
mondok és elindulok a nagyvilagba.

Ez volt éppen egy évvel ezel6tt. A jarvany mennyiben
befolyasolta a dontésedet?

Igen, az 6todik évfordul6 pont egybeesett azzal, hogy
megjelent a koronavirus Eurdépaban. Ez nagyon nagy
dilemma volt, mert volt egy dontésem, hogy én apri-
lis elsejével felmondok a munkahelyemen, 4am meg-
torpantam egy picit. Arra gondoltam, lehet, hogy
jobb lenne, ha maradnék, hiszen ugysem lehet utaz-
ni. De ez csak pillanatnyi elbizonytalanodas volt.
Déontottem és [éptem, mert nagyon erds volt bennem
az elhatdrozas, hogy ezentill mashogyan szeretném
éni az életemet. Szerencsére a jarvany alatt is sike-
riilt a felfedezés 6romét megtaldlnom. Kilfoldi uta-
zas helyett elkezdtem az orszagos kékturit, lassan

a végéhez kozeledem, 1165 kilométert tettem meg
eddig 2021-ben. A teljes kékkor, amely az északi és
hivatalos kéktura mellett az alf6ldi és dél-dunantidli
szakaszokat is magaban foglalja, 2579 kilométer.

A tervem, hogy ebben az évben korbesétilom Ma-
gyarorszagot, ahogy tette ezt masfélmillié lépésben

a kezdeményezés életre hivoja, Rockenbauer Pél is.
Az elmult egy év és a pandémia megtanitott arra,
hogy itthon is meg lehet éIni a felfedezés oromét, hi-
szen belf6ldon is szamos olyan helyet taldlni, ahol
ember is alig jar!

Amikor teszed ezeket a kilométereket, vissza szoktal
gondolni arra, amikor beteg voltal?

Igazabol egyre kevésbé. Nagyon fura, de most

mar olyan az egész, mintha az egy masik élet lett
volna, mintha két életem lenne. Vannak dolgok,
melyek a betegség el6tt voltak, meg vannak,

melyek a betegség utan. Elhalvanyult az egész,

még a fajdalmak is, amiket éreztem. Igaz,

hogy az idé mindent gyogyit. Viszont az is

tény, hogy nem mult el nyomtalanul a beteg-

ség, de most mar inkabb a pozitiv oldalat

latom. Nagy megtiszteltetés ért idén, hogy

a Richter a Nokért az év egyik inspiralé
személyiségének vélasztott, akinek a gyé-
gyulastorténete masok szamara is moti-
valo lehet.

Mit gondolsz, hogyha id6ben véltoztatsz
az életeden elkeriilod a betegséget?
Eljutottal volna-e oda, ahol most vagy?
Nehéz kérdés. Lehet, hogy lett volna

egy korabbi dontési pont, amikor

még meg lehetett volna menteni

a méhemet. Ha hamarabb viltoz-

tatok az életmddomon. Nem tud-

ni, mennyi id6 alatt alakul ki egy
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Szombati Orsolya
utazo blogjat a www.

traveladdict.hu cimen
tekinthetik meg
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ilyen betegség. Méhnyakraknal a rakmegel$z6 élla-
pot akar két év is lehet. Lehet, ha valtok egy lassabb
tempora, elkeriilhettem volna ezt, vagy legalabb

a legrosszabbat. De hogy eljutok-e ide? Nem hiszem.
Nagyon sok dolgot elvett télem a betegség, de na-
gyon sok mindenre meg is tanitott. Nem azt mon-
dom, hogy nem baj, hogy igy alakult, de halas va-
gyok azért, hogy ott lehetek, ahol vagyok.

Hogyan tervezed a jovédet?

Felhagytam a tervezéssel. Lehet, hogy azért, mert
mar szabadusz6 vagyok és nem kell éves szabadsag-
kerettel sakkoznom, vagy mert a jarvany feliilirta
minden tervemet, de igyekszem spontanabb lenni.
Persze vannak almok, dolgok, amiket biztosan sze-
retnék megcsinalni, de Excel-tdblat mar nem készite-
nék roluk. A buvarkodas az egyik szenvedélyem, itt
mondjuk van egy lista azokrdl a helyekr6l, melyeket
mindenképpen szeretnék megtapasztalni. Probalok
annak oriilni, ami van. A manak élni. Mert végre ugy
érzem, hogy a sajat utamon vagyok.

Mirké AnnaR.




